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柴胡加竜骨牡蛎湯（さいこかりゅうこつぼれいとう）

麻子仁丸（ましにんがん）

消風散（しょうふうさん） 三黄瀉心湯（さんおうしゃしんとう）

六味丸（ろくみがん） 大黄甘草湯（だいおうかんぞうとう）

呉茱萸湯（ごしゅゆとう） 小建中湯（しょうけんちゅうとう）

葛根湯加川芎辛夷（かっこんとうかせんきゅうしんい）

桂枝湯（けいしとう） 香蘇散（こうそさん）

防己黄耆湯（ぼういおうぎとう） 中黄膏（ちゅうおうこう）

桂枝加芍薬湯（けいしかしゃくやくとう）

抑肝散加陳皮半夏（よくかんさんかちんぴはんげ）

体力に関わらず　便秘　便秘に伴う頭重　のぼせ　ふきでもの

痔　／【含有生薬 カダ】

体力中等度以下　腹部膨満感　しぶり腹　腹痛　下痢　便秘　／

【含有生薬 カ】

ー　急性化膿性皮膚疾患の初期　打ち身　捻挫　／【含有生薬

ーーー】

体力中等度　消化器が弱く　イライラ　小児夜泣き　歯ぎしり

／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　高血圧の随伴症状あり　便秘　精神不安　小児

夜泣き　／【含有生薬 ダ】

体力中等度以下　頭痛　吐き気　嘔吐　しゃっくり　／【含有生

薬 ーーー】

比較的体力がある　鼻づまり　蓄膿症（副鼻腔炎）　慢性鼻炎

／【含有生薬 カマ】

体力中等度以下　肥満に伴う関節の腫れ　むくみ　多汗症　肥満

症　水ぶとり　／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　便が硬く　塊状で便秘　痔症状の緩和　／【含

有生薬 ダ】

体力虚弱　かぜの初期　／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　痒みが強く分泌物が多く　局所の熱感　湿疹

皮膚炎　／【含有生薬 カ】
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体力虚弱　神経過敏　胃腸の弱い　かぜの初期　血の道症　／

【含有生薬 カ】

体力虚弱　疲労しやすい　小児虚弱体質　夜なき　小児夜尿症

／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　尿量減少　多尿　口喝　排尿困難　夜尿症　／

【含有生薬 ーーー】

体力中等度以上　のぼせ気味　顔面紅潮　みずおちのつかえ　便

秘傾向　更年期障害　／【含有生薬 ダ】
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こたえ

成分名

1 香蘇散（こうそさん）

2
小建中湯（しょうけんちゅ

うとう）

3 六味丸（ろくみがん）

4
三黄瀉心湯（さんおうしゃ

しんとう）

5 呉茱萸湯（ごしゅゆとう）

6
葛根湯加川芎辛夷（かっこ

んとうかせんきゅうしん

7
防己黄耆湯（ぼういおうぎ

とう）

8 麻子仁丸（ましにんがん）

9 桂枝湯（けいしとう）

10 消風散（しょうふうさん）

11
大黄甘草湯（だいおうかん

ぞうとう）

12
桂枝加芍薬湯（けいしか

しゃくやくとう）

13 中黄膏（ちゅうおうこう）

14
抑肝散加陳皮半夏（よくか

んさんかちんぴはんげ）

15
柴胡加竜骨牡蛎湯（さいこ

かりゅうこつぼれいとう）

ー　急性化膿性皮膚疾患の初期　打ち身　捻挫　／【含有生薬

ーーー】

体力中等度　消化器が弱く　イライラ　小児夜泣き　歯ぎしり

／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　高血圧の随伴症状あり　便秘　精神不安　小児

夜泣き　／【含有生薬 ダ】

体力中等度以下　肥満に伴う関節の腫れ　むくみ　多汗症　肥満

症　水ぶとり　／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　便が硬く　塊状で便秘　痔症状の緩和　／【含

有生薬 ダ】

体力虚弱　かぜの初期　／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　痒みが強く分泌物が多く　局所の熱感　湿疹

皮膚炎　／【含有生薬 カ】

体力に関わらず　便秘　便秘に伴う頭重　のぼせ　ふきでもの

痔　／【含有生薬 カダ】

体力中等度以下　腹部膨満感　しぶり腹　腹痛　下痢　便秘　／

【含有生薬 カ】

体力虚弱　神経過敏　胃腸の弱い　かぜの初期　血の道症　／

【含有生薬 カ】

体力虚弱　疲労しやすい　小児虚弱体質　夜なき　小児夜尿症

／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　尿量減少　多尿　口喝　排尿困難　夜尿症　／

【含有生薬 ーーー】

体力中等度以上　のぼせ気味　顔面紅潮　みずおちのつかえ　便

秘傾向　更年期障害　／【含有生薬 ダ】

体力中等度以下　頭痛　吐き気　嘔吐　しゃっくり　／【含有生

薬 ーーー】

比較的体力がある　鼻づまり　蓄膿症（副鼻腔炎）　慢性鼻炎

／【含有生薬 カマ】
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