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竜胆瀉肝湯（りゅうたんしゃかんとう） 十全大補湯（じゅうぜんたいほとう）

麻杏悥甘湯（まきょうよくかんとう） 黄連解毒湯（おうれんげどくとう） 葛根湯（かっこんとう）

当帰芍薬散（とうきしゃくやくさん） 補中益気湯（ほちゅうえっきとう）

抑肝散（よくかんさん） 桂枝加竜骨牡蛎湯（けいしかりゅうこつぼれいとう）

平胃散（へいいさん） 当帰飲子（とうきいんし）

加味逍遙散（かみしょうようさん）

苓桂朮甘湯（りょうけいじゅつかんとう） 四物湯（しもつとう）

甘草湯（かんぞうとう）

体力に関わらず　激しい咳　咽頭痛　口内炎　しわがれ声　痔・

脱肛の痛み　／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　下腹部に熱感や痛み　排尿痛　残尿感　尿の濁

り　こしけ（おりもの）　／【含有生薬 カ】

体力虚弱　病後　術後の体力低下　疲労倦怠　食欲不振　寝汗

手足の冷え　貧血　／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　下痢の傾向　食べすぎによる胃のもたれ　／

【含有生薬 カ】

体力中等度　怒りやすい　イライラ　不眠症　小児夜なき　血の

道症　／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　疲れやすく　興奮しやすい　神経質　不眠症

小児夜なき　／【含有生薬 カ】

体力中等度以下 のぼせ 便秘の傾向のあるものの冷え症　精神不安

いらだち 月経困難　血の道症　不眠症／【含有生薬 カ】

体力虚弱　冷え性で貧血　月経異常　産前産後流産による障害

耳鳴り　／【含有生薬 ーーー】

体力中等度以下　冷え性　皮膚が乾燥する　湿疹　　皮膚炎（分

泌物が少ないもの）　痒み　／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　のぼせ気味　鼻出血　顔色赤く　落ち着きがな

い傾向のある　不眠症　血の道症　更年期障害　皮膚の痒み　口

内炎　二日酔い　／【含有生薬 ーーー】

体力虚弱　冷え性　皮膚乾燥　更年期障害　しもやけ　しみ　貧

血　産後あるいは流産後の疲労回復　／【含有生薬 ーーー】

漢方暗記テスト

暗記キーワード

体力虚弱　元気がなく　胃腸の働き衰えて　虚弱体質　疲労倦怠

病後・術後の衰弱　感冒　／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　めまい　ふらつき　動悸　息切れ　利尿作用

水毒の排出　／【含有生薬 カ】

体力中等度　関節痛　筋肉痛　神経痛　いぼ　手足のあれ　／

【含有生薬 カマ】

体力中等度以上　感冒の初期（汗をかいていないもの）　／【含

有生薬 カマ】
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こたえ

成分名

1
補中益気湯（ほちゅうえっ

きとう）

2
苓桂朮甘湯（りょうけい

じゅつかんとう）

3
麻杏悥甘湯（まきょうよく

かんとう）

4 葛根湯（かっこんとう）

5
桂枝加竜骨牡蛎湯（けいし

かりゅうこつぼれいとう）

6
加味逍遙散（かみしょうよ

うさん）

7
当帰芍薬散（とうきしゃく

やくさん）

8 当帰飲子（とうきいんし）

9
黄連解毒湯（おうれんげど

くとう）

10 四物湯（しもつとう）

11 甘草湯（かんぞうとう）

12
竜胆瀉肝湯（りゅうたん

しゃかんとう）

13
十全大補湯（じゅうぜんた

いほとう）

14 平胃散（へいいさん）

15 抑肝散（よくかんさん）

体力虚弱　病後　術後の体力低下　疲労倦怠　食欲不振　寝汗

手足の冷え　貧血　／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　下痢の傾向　食べすぎによる胃のもたれ　／

【含有生薬 カ】

体力中等度　怒りやすい　イライラ　不眠症　小児夜なき　血の

道症　／【含有生薬 カ】

体力虚弱　冷え性で貧血　月経異常　産前産後流産による障害

耳鳴り　／【含有生薬 ーーー】

体力中等度以下　冷え性　皮膚が乾燥する　湿疹　　皮膚炎（分

泌物が少ないもの）　痒み　／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　のぼせ気味　鼻出血　顔色赤く　落ち着きがな

い傾向のある　不眠症　血の道症　更年期障害　皮膚の痒み　口

内炎　二日酔い　／【含有生薬 ーーー】

体力虚弱　冷え性　皮膚乾燥　更年期障害　しもやけ　しみ　貧

血　産後あるいは流産後の疲労回復　／【含有生薬 ーーー】

体力に関わらず　激しい咳　咽頭痛　口内炎　しわがれ声　痔・

脱肛の痛み　／【含有生薬 カ】

体力中等度以上　下腹部に熱感や痛み　排尿痛　残尿感　尿の濁

り　こしけ（おりもの）　／【含有生薬 カ】

体力虚弱　元気がなく　胃腸の働き衰えて　虚弱体質　疲労倦怠

病後・術後の衰弱　感冒　／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　めまい　ふらつき　動悸　息切れ　利尿作用

水毒の排出　／【含有生薬 カ】

体力中等度　関節痛　筋肉痛　神経痛　いぼ　手足のあれ　／

【含有生薬 カマ】

体力中等度以上　感冒の初期（汗をかいていないもの）　／【含

有生薬 カマ】

体力中等度以下　疲れやすく　興奮しやすい　神経質　不眠症

小児夜なき　／【含有生薬 カ】

体力中等度以下 のぼせ 便秘の傾向のあるものの冷え症　精神不安

いらだち 月経困難　血の道症　不眠症／【含有生薬 カ】

暗記キーワード


