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疎経活血湯（そけいかっけつとう） 呉茱萸湯（ごしゅゆとう） 小建中湯（しょうけんちゅうとう）

牛車腎気丸（ごしゃじんきがん） 麻黄湯（まおうとう）

五積散（ごしゃくさん） 温経湯（うんけいとう）

大柴胡湯（だいさいことう） 柴胡桂枝湯（さいこけいしとう）

当帰芍薬散（とうきしゃくやくさん） 薏苡仁湯（よくいにんとう）

加味逍遙散（かみしょうようさん）

麦門冬湯（ばくもんどうとう）　 温清飲（うんせいいん）

竜胆瀉肝湯（りゅうたんしゃかんとう）

体力中等度以下 のぼせ　便秘の傾向のあるものの冷え症　精神不

安　いらだち 月経困難　血の道症　不眠症／【含有生薬 カ】

体力虚弱　冷え性で貧血　月経異常　産前産後流産による障害

耳鳴り　／【含有生薬 ーーー】

体力中等度以上　下腹部に熱感や痛み　排尿痛　残尿感　尿の濁

り　こしけ（おりもの）　／【含有生薬 カ】

体力虚弱　疲労しやすい　小児虚弱体質　夜なき　小児夜尿症

／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　頭痛　吐き気　嘔吐　しゃっくり　／【含有生

薬 ーーー】

体力中等度又は

やや虚弱　かぜの中期から後期の症状に　／【含有生薬 カ】

体力中等度　ときにしびれがあるものの関節痛　神経痛　筋肉痛

／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　強く咳こみ　しわがれ声　水様痰の多い人には

不向き　／【含有生薬 カ】

体力中等度　皮膚かさかさ　色つや悪い　のぼせ　月経困難　不

眠　／【含有生薬 ーーー】

体力中等度以下　尿量減少　排尿困難　頻尿　／【含有生薬

ーーー】

体力中等度　関節や筋肉のはれ　関節痛　筋肉痛　神経痛　／

【含有生薬 カマ】
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体力充実　かぜのひきはじめ　身体のふしぶしが痛く　／【含有

生薬 カマ】

体力充実　脇腹からみぞおちあたりにかけて苦しく　常習便秘

肥満症　／【含有生薬 ダ】

体力中等度又はやや虚弱　冷え　胃腸炎　腰痛　神経痛　関節痛

月経異常　感冒　／【含有生薬 カマ】

体力中等度以下　手足のほてり　唇が渇く　月経困難　こしけ

（おりもの）　／【含有生薬 カ】
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こたえ

成分名

1 麻黄湯（まおうとう）

2
大柴胡湯（だいさいこと

う）

3 五積散（ごしゃくさん）

4 温経湯（うんけいとう）

5
柴胡桂枝湯（さいこけいし

とう）

6
疎経活血湯（そけいかっけ

つとう）

7
麦門冬湯（ばくもんどうと

う）

8 温清飲（うんせいいん）

9
牛車腎気丸（ごしゃじんき

がん）

10
薏苡仁湯（よくいにんと

う）

11
加味逍遙散（かみしょうよ

うさん）

12
当帰芍薬散（とうきしゃく

やくさん）

13
竜胆瀉肝湯（りゅうたん

しゃかんとう）

14
小建中湯（しょうけんちゅ

うとう）

15 呉茱萸湯（ごしゅゆとう）

体力中等度以上　下腹部に熱感や痛み　排尿痛　残尿感　尿の濁

り　こしけ（おりもの）　／【含有生薬 カ】

体力虚弱　疲労しやすい　小児虚弱体質　夜なき　小児夜尿症

／【含有生薬 カ】

体力中等度以下　頭痛　吐き気　嘔吐　しゃっくり　／【含有生

薬 ーーー】

体力中等度以下　強く咳こみ　しわがれ声　水様痰の多い人には

不向き　／【含有生薬 カ】

体力中等度　皮膚かさかさ　色つや悪い　のぼせ　月経困難　不

眠　／【含有生薬 ーーー】

体力中等度以下　尿量減少　排尿困難　頻尿　／【含有生薬

ーーー】

体力中等度　関節や筋肉のはれ　関節痛　筋肉痛　神経痛　／

【含有生薬 カマ】

体力中等度以下 のぼせ　便秘の傾向のあるものの冷え症　精神不

安　いらだち 月経困難　血の道症　不眠症／【含有生薬 カ】

体力虚弱　冷え性で貧血　月経異常　産前産後流産による障害

耳鳴り　／【含有生薬 ーーー】

体力充実　かぜのひきはじめ　身体のふしぶしが痛く　／【含有

生薬 カマ】

体力充実　脇腹からみぞおちあたりにかけて苦しく　常習便秘

肥満症　／【含有生薬 ダ】

体力中等度又はやや虚弱　冷え　胃腸炎　腰痛　神経痛　関節痛

月経異常　感冒　／【含有生薬 カマ】

体力中等度以下　手足のほてり　唇が渇く　月経困難　こしけ

（おりもの）　／【含有生薬 カ】

体力中等度又は

やや虚弱　かぜの中期から後期の症状に　／【含有生薬 カ】

体力中等度　ときにしびれがあるものの関節痛　神経痛　筋肉痛

／【含有生薬 カ】
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